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 Jelgavas  pirmsskolas izglītības iestāde „Lācītis”  aicina piedalīties

KONFERENCĒ
"Uztura paradumu veicināšana pirmsskolas vecuma bērniem"
 2017.gada 7. decembrī 
DARBA KĀRTĪBA: 

	Laiks
	Temats
	Informācijas sniedzējs

	9.30 – 10.00
	Iebraukšana, dalībnieku reģistrācija, kafija
	

	10.00 – 10.10
	Konferences atklāšana
	Santa Zgrunda 
PII ‘Lācītis” vadītājas vietniece Eko  koordinatore  

	10.10 – 10.30
	Akcija - Pasaules lielākā mācību stunda
	Ilze Dalbiņa

Izglītības sektora vadītāja

UNESCO ASP Nacionālā koordinatore

	10.30– 11.00
	 Laba ūdens un pareizas ēšanas nozīme bērna veselībā un attīstībā
	 Vineta Broka
 Nutricioloģe un veselības saglabāšanas speciāliste 

	11.00 – 11.30
	Kādas bērnu veselības problēmas un slimības rodas nepareizas ēšanas rezultātā?
	Dr. Sandra Kalniņa

	11.30- 12.10
	 Sabalansēts uzturs 3-7 gadu veciem bērniem
	Kristīne Sakace  
Mg. Sc. Uzturzinātnē, uztura speciāliste 

	12.10- 12. 45
	Mūsdienu pārtika – realitāte un tendences. 

 Veselīgu pārtikas produktu degustācija
	Dr. sc. ing. Ilga Gedrovica
 LLU pētniece, lektore

	12.45 – 13.00
	Diskusijas un jautājumi
	  Sandra Nāckalne  
PII ‘Lācītis”vadītāja 

	13.00 -13.30
	Kafijas pauze
	

	13.30 – 14.00
	 Rīgas pilsētas privātā PII „Varavīksne” pieredze projektā „Ēdam atbildīgi”
	Vineta Saulīte Vadītāja
vad. vietniece Eko koordinatore 
 Zita Birķe

	14.00 - 14.20
	Jelgavas PII ‘Lācītis” pieredze projektā „Ēdam atbildīgi”
	Santa Zgrunda vad. vietn. Eko koordinaāore 


	14.20 -14.45
	Rundāles novada PII ‘Mārpuķīte” pieredze projektā „Ēdam atbildīgi” 
	Ieva Jaunzeme 

vad. vietniece Eko koordinātore 

	14.45 – 15.00
	Diskusija un jautājumi, konferences noslēgums
	Sandra Nāckalne, Santa Zgrunda  


Dalību konferencei lūdzam pieteikt līdz  21.11.2017.norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu,  darba vietu. Par piedalīšanos konferencē dalībnieki saņems apliecību ( 6h) ( dalībnieku skaits ierobežots)
Pieteikties konferencei  e-pasts: lacitis@izglitiba.jelgava.lv tālr. 603028767;63021113
Informācija par konferenci mob. t. – 29339650, 29893157
Dalības maksa – Bezmaksas
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